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Comune di Vaiano                                   A.D.A.P. Associazione

                                                                   diabetici Area Pratese

Nell’ambito della Società della Salute

ORGANIZZANO

Domenica 17 settembre

La  “Camminata della salute”
Anello Parco C. Ferri - Marco Pantani al Pozzino

La Tignamica – Mulinaccio - Vaiano

Ritrovo e partenza:

ore 9.30 presso il Parco C. Ferri, Vaiano

Controlli medici, percorso su itinerario urbano, pista ciclopedonale, viottoli di campagna, visita guidata alla villa del Mulinaccio e “pillole” della salute sotto forma di assaggi e ricette per il controllo alimentare ed il recupero del gusto tradizionale.

Partecipano il dottor Adolfo Arcangeli  e

il dottor Alessandro Sergi  

TUTTA LA POPOLAZIONE E’ INVITATA A PARTECIPARE

Partenza ore ____,____    Glicemia _______

Arrivo    ore ____,____    Glicemia _______ 

Note: __________________________________________________

_______________________________________________________ 

Breve resoconto della manifestazione.

Domenica 17 settembre 2006, è stata una bellissima esperienza, a parte la scarsa presenza, 25 persone dovuta in gran parte alle condizioni metereologiche, le nuvole sicuramente non ci hanno dato una mano, oltre ai tempi strettissimi che quest’anno abbiamo avuto per tutta l’organizzazione, dato che era la prima volta che veniva effettuata.

Fortunatamente, nonostante le paure di pioggia, il tempo ci ha voluto bene in quanto ci ha permesso di concludere la camminata senza bagnarsi.

I partecipanti alla fine sono stati tutti soddisfatti, anche perché la camminata con i controlli effettuati alla partenza e all’arrivo della stessa, hanno confermato la validità del movimento, 8 chilometri di camminata tranquilla hanno, nonostante lo spuntino effettuato nella bellissima villa del Mulinaccio con prodotti genuini, abbassato considerevolmente i livelli di glicemia dei partecipanti.

Interessantissima la storia della Villa del Mulinaccio, che ci ha raccontato, in modo dettagliato il Sindaco Annalisa Marchi, che ringraziamo per la sua disponibilità e la sua preparazione, tra l’altro ci ha confermato che l’esperienza si ripeterà negli anni successivi, nei quali sarà posta una maggiore cura nell’organizzazione.

Un grazie anche al personale medico e infermieristico dell’Azienda Sanitaria USL n° 4 di Prato, che ha partecipato con il Dr. Adolfo Arcangeli, Responsabile della Sezione Autonoma di Diabetologia e l’Infermiere Andrea Staderini che si è prodigato per effettuare tutti i controlli nella massima sicurezza.

La buona riuscita, ed i risultati ottenuti, sono un ottimo stimolo a ripetere tale manifestazione con cadenza annuale, come ci ha proposto il Sindaco di Vaiano e spero che queste poche righe siano utili per aumentare la partecipazione di tutta la cittadinanza.

L’invito a partecipare è rivolto non solo ai pazienti con diabete ma a tutta la popolazione, in quanto il movimento regolare, è di aiuto a tutti per ridurre i rischi di “malattie” come, diabete, ipertensione, colesterolo, trigliceridi, oltre che ridurre, in chi gia soffre di tali patologie, il pericolo di insorgenza delle complicanze spesso pericolose ed invalidanti.

Per una buona prevenzione primaria, non è necessario andare in palestra o effettuare sforzi eccessivi, ma solo muoversi regolarmente, una passeggiata di 30, 40 minuti al giorno è la migliore prevenzione e, con un po’ di buona volontà, può essere messa in pratica da “TUTTI” 











Per l’A.D.A.P.










      Il Segretario Roberto Cocci
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